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Hazank legfiatalabb fogaszati szakmai tarsasadga, a Magyar Allcsont-ortopédiai és
Fogszabalyozasi Tarsasag felvallaltan elkotelezett az evidenciakra épulé korszeri
orthodonciai szemlélet kepviseletére, a szakterulet mlvel6inek érdekében és a paciensek
egészsegenek maximalis megolrzése mellett.

A jarvanyugyi helyzet korlatozza a fogaszati surgdsseégi ellatasok korét, az aerosol
kepzodeéssel jaré beavatkozasok végzeéset.

Kérjuk, hogy a fogszabalyoz6 szakrendelések szamara a tiltd rendelkezések szakspecifikus
kockazati szerepét meérlegeljék, és a kifejezetten fogszabalyozasi szempontbdl maradandoé
karosodast megel6z0 tevékenységeket vegyek fel a surgdssegi beavatkozasok korébe az
alabbi indokok alapjan.

y Szakmai sajatossag, hogy a kulonboz6 erbleadasu készulékrendszerekkel végzett
beavatkozasok idGbeli lefolyasa hosszu. Ez id0 alatt az alkalmazott er6hatasok
optimalizalasa, iranyitasa és folyamatos adaptalasa biztositja a kontrollalt fogmozgatasok
végrehajtasat. Készulékrendszerektdl fuggben az altalanos ellen6rzési periodusok 4 és 8
hét kozott valtoznak.

y Normal korulmények kozott is adodnak olyan helyzetek, hogy az ellen6rzési periodus
kitolodik. llyen esetekben gyakran talalkozunk olyan karos kovetkezményekkel, melyek
megszuntetése azonnali, gyors beavatkozast igényel. Ennek elmaradasa a
kovetkezmények sulyosbodasaval jarhat és gyakran vezet maradando
egészségkarosodashoz. Az emlitett kovetkezmények az er6adagolas iranyaval, annak
nagysagaval es idotartamaval allnak aranyban.

y A leginkabb érintett pacienscsoportot a rogzitett - f6leg multibracket rendszer -
készuléket visel6k alkotjak. Az 6 esetukben a megnyujtott kezelési idd hatasara fellépd
szubjektiv panaszok elsGsorban kéenyelmi és esztétikai vonatkozasuak. Az objektiv
panaszok alapjat a mar emlitett biomechanikai tényez0Ok, valamint a készulék plakkretentiv
sajatossagai szolgaltatjak. Mindkét esetben a huzamosabb ideig kontrollalatlan viseles
kovetkezményei igen sulyosak. A koros biomechanikai hatasok extrém esetben az
erOrendszerben résztvevé fogak gyokeérfelszivodasat-, ankylosisat- és idegelhalasat,
tartoszerkezetuk visszafordithatatlan karosodasat, valamint a fogsorerintkezések tartos és
koros iranyu befolyasolasan keresztul az allkapocsizilet funkciéoromlasat okozhatjak.
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* Arogzitett készlulékek plakkretentiv tulajdonsagai koztudottan veszélyforrast jelentenek
ugy karioldgiai, mint parodontologiai szempontbdl, amely hatasok kovetkezményeinek
csokkentése, semlegesitése a legtobb paciens esetében csak a rendszeres
ellen6rzésekkel oldhato meg. Az elnyujtott ellendrzési periddusok azonnali hatasa az
érintett fogzomanc teruletek demineralizacidja, kesObbi hatasa pedig ezen teruletek
visszafordithatatlan szuvasodasa, a velejar6 kovetkezményes pszicholdgiai terhekkel.
Hasonlbéan karosan érintettek a kornyezo parodontalis szovetek, melyek ily moédon kialakult
kronikus gyulladasa - orvos-paciens talalkozas neélkul - nem szuntethetd meg.

A felsorolt kovetkezmények alapjan az altalunk indokolt esetben szuksegesnek tartott
beavatkozasok a kovetkezoOk:

* Ujszulott ajak-, szajpadhasadekos paciensek szajpad zarolemezenek kontrollja, abban az
esetben, ha az decubitust okoz;

* orthognath matétet kovetd - minimum négy hetente torteno - orthodonciai ellendrzes;

* skeletalis horgonylati elem (pl. mikroimplantatum, minilemez) koral kialakult szoveti
gyulladas esetén oki terapia (akar a horgonylat eltavolitasaval)

* kiallo, séruléest okozo keszulékelem helyreigazitasa, eltavolitasa,;

* leesett vagy reszlegesen lemozdult keszulek, vagy készulékelem eltavolitasa;

* tervezettdl eltérd, nem vart fogelmozdulas okanak felszamolasa;

* maradandoé karosodast valoszinlsité allapot felszamolasa: fogszabalyozo iv cseréje
vagy eltavolitasa, harapasemel6 eltavolitasa, elasztikus elemek - intramaxillaris és/vagy
intermaxillaris - deaktivalasa vagy eltavolitasa, kulonboz0 rogzitett vagy kiegészito
kivehetdé mechanikak - intramaxillaris és/vagy intermaxillaris - deaktivalasa vagy
eltavolitasa.

A jelenlegi helyzetben tovabbra sem indokolt beavatkozasok:

* lenyomatvetel - tanulmanyi, készulék szamara, orthognath muteti elokészitéshez;

* rogzitett keszulék id6 elbtti eltavolitasa soran ragasztéanyag eltavolitasa a
fogfelszinekrél forgomiszerrel;

* rogzitett készulék elemeinek/vagy egészének levegdbfujas alkalmazasa mellett torténd
visszaragasztasa;

* ragasztast - igy vizspray és leveg0 hasznalatat - igenylo kiegeszitdé mechanikak
surg6sseget nem igenyl6 felhelyezése;

* geépi interproximalis redukcio (IPR) kivitelezese;

* retencids készulékek ellendrzése;

* kivehet6 keszulekek rutinszeru ellenGrzese.

Mindazonaltal hangsulyozzuk, hogy a felsorolt beavatkozasokra csak alapos, el6zetes
online konzultacidé soran indokoltnak itelt esetekben keruljon sor, csakis abban az esetben,
ha a jelenlegi jarvanyugyi ajanlasok alapjan az nem tilos!
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A Tarsasagunk kidolgozott egy online konzultacios protokollt, melynek elemeit az ajanlasok
elfogadasat kovetéen a www.maft.hu oldalunkon fogunk kozzétenni.

A megfeleld higiéniai protokollt az uj jarvanyugyi helyzetnek megfelelbéen, a nemzetkozi
ajanlasokat szem el6tt tartva kell kialakitani, hogy a keresztfertzések rizikojat minimalizalni
lehessen.

Kérjluk a MOK Fogorvosi Tagozat tamogatasat abban, hogy az illetékes dontéshozok a
felsorolt indokaink alapos meérlegelését kovetéen az indokoltnak itélt beavatkozasokat
engedeélyezzék a fogszabalyozo szakrendelések szamara.

Tisztelettel és koszonettel,

M
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