Fogorvosi ellatorendszer érintettsége a koronavirus megjelenésével

A fogorvosi ellatds soran azt a higiénés alapelvet kell kovetniink, hogy minden pécienst
potencialis fertdzott betegként kell ellatni. Ez a megcafolhatatlan dogma sajnos sehol a vilagon
nem valdsul meg, és ha szigortian megnézziik, akkor sem a paciens, sem pedig az egészségiligyi
személyzet védelme nem megoldott. A mostani helyzet a problémat még jobban kiemeli, és
még inkabb felhivja a figyelmet arra a veszélyes kozegre, amiben a fogorvosok dolgoznak. A
problémat az jelenti - és ez a legnagyobb kiilonbség, ha 6sszevetjiik mds, invaziv teriiletet
miiveld orvosi disciplinaval -, hogy mig ott nagyjabol behatarolhatd, és hagyomanyos
védofelszereléssel megeldzhetd, hogy az orvosi stab tagjainak nem védett testrészére keriiljon
a beteg, korokozokat hordoz6 véaladéka, addig a fogorvosi kezelés sajatossagabol fakadoan ez
elkeriilhetetlen. A forgdeszk6zok hiitését el0segitd vizspray a beteg szajabol nyallal, vérrel,
néha gennyel 6sszekeveredve verddik vissza egyrészt a kornyezo rendeldi levegdbe, és egyuttal
az orvos €s a segitd asszisztens testére, elsd helyen értelemszertiien a fejére. Természetesen lehet
kiilonb6z6 shieldekkel, maszkokkal és hajat betakard sapkaval védekezni, de ez csak a
makroszkopos szennyez0déstdl véd, a mikroorganizmusok (pl. koronavirus) ezeken szabadon
atjutnak. Az a fajta szkafander szerti védo 6ltoz¢ék, ami valoban védelmet nyudjtana, nem all
rendelkezésre a rendeldkben, és nem is életszerti, hogy a kezeléorvos minden pacienshez kiilon
igy 0ltézzon be. A valdsagban a hagyoméanyos maszkhoz sem jutnak most hozza a rendeldk
(amit tudunk, hogy nem is védene a virustol), specialis maszkot szintén nem tudnak a rendelok
beszerezni, ¢és sorra mondjak le a beszallitok a fertdtlenitd szerek szallitasat is a hiany miatt.
Ezek oda vezetnek, hogy az eurdpai és amerikai ajanlassal 6sszhangban mi is azt javasoljuk -
és ezt nemcsak az egyetemi szolgélatok esetében, hanem az alap,- és szakellatasnal egyarant -,
hogy csak akut esetek kertiljenek ellatasra, az elektiv beavatkozasokat pedig addig el kellene
halasztani, amig a mostani helyzet normalizalodik. Az akut esetek ellatdsdhoz viszont a
rendeldket a megfeleld és hatékony védofelszereléssel és fertdtlenitd szerekkel el kell latni
kdzponti raktarbdl, hiszen sajat er6bdl beszerezhetetlen, és azzal is szamolni kell, ha ez nem
torténik meg, akkor fél6, hogy a szolgéalatok ki fognak {iriilni, €s nem lesz, aki a betegeket

ellassa.
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