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Mi a fizioterdpia?

Meghatarozdsa nem egységes!

A fizioterapia az orvosi terapia (gyogyszeres-,
sebészi-, pszicho-,) legosibb aga, termeészeti,
elsésorban fizikai epelr'giakkal valo gyogyitast

Jelent.

Feloszthato:

0 Tevékenység alapjdn (régi, elterjedt):
o Elettani hatds alapjdn
0_Cél alapjdn




A fizioterdpia tevékenység- és élettani
hatds alapu felosztdsa

o A fizikoterdpian beliil aszerint, ho?y milyen energiat
alkalmazunk, megkiilonboztetink elektro-, foto-, hydro-,
thermo-, inhaldciés- és mechanoterapiat (gyégytorna,
masszdzs, ultrahang)

o A fizioterdpia tdgabb fogalom, mint a fizikoterdpia. A
fizioterdpia termeszeti energiakkal végzett %yogykezgles,
igy a fizikoterdpia mellett magdba foglalja a balneo-, és
klimatoterapiat (és tradiciondlisan a diétds kezelést is).

O Ujabbgn egyr'e tobben a fizioterdpidt élettani hatdsa alapjdn
osztjdk fel mert a tevekenység alapu felosztds nem fedi le az
egyes tevékenységek egymassal valo kivaltdsanak lehetdségét.

Csermely Miklés: Fizioterdpia. Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest, 1999. ISBN 963 242 617 7

Bdlint Géza, Bender Tamds: A fizioterdpia elmélete és gyakorlata. Springer Hungarica Kiadé Kft, 1995.
ISBN 963 8455 004



A fizioterdpia cél szerinti meghatdrozdsa

o A fizioterdpia olyan egészségligyi szolgdltatds, ahol a
f6 cél a tagan értelmezett mozgdsos funkciondlis
képességek szinten tartdsa, illetve helyredllitdsa az
egeészség megorzése, a betegsegek megeldzése,
gyogyitdsa és a rehabilitdcio soran.

o Ebbél adédoan a fizioterapia szinte kivétel nélkiil
minden klinikai teriileten jelen lévé terdpias
lehetéség.

O , www.erwcpt.eu
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http://www.world.physio/

A fizioterdpids tevékenység alapveté célja

Az egyén egész életen dt tarté
mozgdsképességének befolydsolasa,

lehetdség szerinti fejlesztése, a sériilt mozgdsfunkcio
megérzése, javitdsa,

illetve helyredllitasa a fizioterdpia
eszkozrendszerével,

a fizioterdpids tevékenységeken keresztiil.

Declaration of Principle and Position Statement

www.wcpt.org
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A gyogytorndsz-fizioterapeuta vizsgdloddsdnak
kozéppontja a mozgdsrendszer

|
Elsédleges probléma a mozgdsrendszeren beliil:

-ortopédia
*traumatoldgia

‘reumatoldgia

*gnatologia Elsédleges probléma az

egyéb szervrendszerekben:

Elsédleges probléma
az idegrendszerben:

‘neurolégia ‘belgydgydszat

-pszichidtria -kardiolégia,
-pulmonologia,

-angioldgia,

sintenziv terdpia




Mi a fizioterdpids beavatkozdsok
elsddleges célja?

izomero fejlesztése,

alloképesség befolyasolasa,
mobilitas és flexibilitas fejlesztése,

lazitas és lazulas befolyasolasa,

mozgaskoordinacio befolyasolasa,

)0 RN A

fajdalom csillapitasa




...egy kis nevezéktan

1934 - Costen szindroma

1969 - Myofascialis fdjdalom szindréma

1989 - Temporomandibularis rendellenességek (TMD=CMD)
2008 - Orofacidlis fajdalom szindréma (OFP)

A TMD a masodik leggyakoribb
muszkuloszkeletalis probléma a krénikus
derékfdjds utan

AACM-1989, AAOP-1993, 1996, 2008




TMD etiologia
Multifaktorialis - Bio-pszicho-szocidlis

1. Prediszpondlo faktorok: olyan faktorok, melyek
novelik TMD kialakuldsdnak esélyét (patofizioldgiai-,
pszicholdgiai faktorok, strukturdlis tényezdk)

2. Elindito faktorok: olyan tényezék melyek elinditjdk a
TMD kialakulasat (makrotrauma, mikrotrauma)

3. Fenntarto faktorok: olyan tényezdk, melyek
megakaddlyozzdk a spontdn gydgyuldst (viselkedésbeli-,
szocidlis-, emdciondlis-, kognitiv-, pszichiatriai
zavarok)

Prediszponadlo faktorok + elindité faktorok +

| allandésito faktorok + rossz menedzsment = |
kronikus TMD




TMD diagnozis

Degenerativ
izlleti korkép

Discus elmozdulas
redukcioval

Discus elmozdulas
redukcioval és
idoszakos zarassal
Discus elmozdulas
redukcid nélkul és
korlatozott nyitassal
Discus elmozdulas
redukcio és
korlatozott nyitas
nélkadl

Myalgia-
izomfajdalom
Myofascialis
fajdalom
kisugarzassal
Arthralgia - izlleti
fajdalom

Fejfajas TMD-hez
kapcsolodoan




Hogyan lehet csoportositani a
fizioterdpids bevatkozdsokat?

o Mozgasterapias modszerek
o Masszazs és reflexzona technikak

o Egyéb fizioterapias modszerek

Az egyes modszerek csoportosithatok aszerint is, hogy
altalanossagban gradualis képzésen, vagy posztgradualisan
sajatithatoak el.

Ebbol a szempontbol beszelhetiink bazistechnikakrol es specialis
technikakrol.




Mozgdsteradpids (gydgytorna) modszerek

Aktiv technikdk

Passziv technikak

Transzfer technikdk
Mobilizdcios technikak
Jdrdsiskola

Légzésterdpia

Perioperativ technikdk a beteg
dllapotdhoz adaptdlva

O 0O0O0a0a0oao

o A mozgdsrendszer funkciondlis
kezelése:
o Specidlis manudlis technikdk:

o A funkciondlis mozgdstanulds és a
pszichomotoros fejlesztés
legelterjedtebb modszerei:

Balogh I.: A gydgytorna szerepe a rehabilitacioban. In: Vekerdy-Nagy Zs.:Rehabilitacios orvoslas.Medicina
Konyvkiadé Zrt .Budapest, 2010. 207-218.



Masszazs és reflexzdna technikak

o Klasszikus (svéd) masszdzs
o Szegment masszdzs
o Koéotdészoveti masszdzs

Gépi masszdzsformak

Triggerpontok specifikus kezelése

Akupresszura (akupunktdra), stb.

Balogh I.:Manidlis technikdk. In: Vekerdy-Nagy Zs.:Rehabilitacids orvoslds.Medicina Konyvkiado Zrt .Budapest,
2010. 218-223.



Egyéb fizioterapids kezelések

o  Elektroterdpia (kis-, kozép-, és nagyfrekvencids kezelések):

galvankezelések, ingerdram kezelések (TENS), interferencia
dramkezelések, magneses tér kezelések

o Mechanoterdpia:
ultrahang kezelés

o Termoterdpia:
melegkezelés, krioterdpia

o Fototerdpids kezelések:

infraveros-, |ézer kezelés

Hidroterdpids kezelések

Balneoterapia

Klimaterdpia

Inhaldcios kezelés

O 0O o o

Bender T.:Fizio- és balneoterdpia. In: Vekerdy-Nagy Zs.:Rehabilitdciés orvoslds.Medicina Konyvkiadé Zrt
.Budapest, 2010. 223-229.



Leggyakoribb TMI kezelési eljardsok
Aktiv technikak

Elsésorban mozgdstani és
neurofizioldgiai ismereten
alapul

Izotonids izomm(ikodés:

koncentrikus

excentrikus
Tzometrids izommikodés

reciprok gatlds

autogén gatlds

Postizometria




Aktiv technikak

d Lazitoé és O Posztizometrids
|égzbgyakorlatok gyakorlatok

d TMI mozgasok d Koncentrikus

d Nyakgyakorlatok izomerdsits

J Nyelvgyakorlatok gyakorlatok

3 Discusra haté

- Lagyszdjpaa gyakorlatok

gyakorlatok




Leggyakoribb TMI kezelési eljardsok

Passziv technikak

d nyelvcsont mobilizdlas
4 izileti mobilizacio
4 lagyrész mobilizacio

1 sztreching




Leggyakoribb TMI kezelési eljardsok

Iziileti mobilizdcids technikak

Elsdsorban izileti artrokinematikus
ismereten alapul

Tipusai:
fenntartott (Kaltenborn)

oszcilldcios (Maitland)

Eljdrdsai:
transzldciés mozgatdsok 0 \‘
disztrakcid, slide-glide

Fokozatai:

I-IIT grade (Kaltenborn)
I-V grade (Maitland)




Leggyakoribb TMI kezelési el jardsok
Ldagyrész mobilizacids technikdk

Els6sorban anatomiai
ismereteken alapul

longitudinalis mobilizdlds
transzverzalis mobilizalas

vibracio

Elsosorban a viszkoelasztikus

modell ismeretén alapul
passziv stretching

auto-streching




A triggerpontok olyan tapinthaté

fdjdalmas teriiletek, melyek az adott

izom anatémiai hatdrain kiviilre

terjedd, kisugdrzé fdjdalmat okoznak.
|

Fogak teriiletére....

e \ m.temporalis
A pars anterior: felsé metszéfog
pars medius: felsé szemfog

m.masseter
e | felss 6rlsk/kissrldk
& S alsé &rlgk/kissrisk
m.digastricus venter anterior

als6 metszéfogak




S~ 00N

m.masseter
pars superficialis:
corpus mandibulae

/

pars profunda:
fal
preauricularis terilet

m.pterygoideus medialis
preaurikularis régié

m.pterygoideus lateralis
TMI
jaromiv




Szinergizmusok és a testtartas vizsgdlata

Rectus capitis
posterior major
Semispinalis

capitis

Levator scapula




Leggyakoribb TMI kezelési eljardsok
Egyéb fizikoterdpids eljardsok

TENS

Soft laser

lontoforesis

Ultrahang (sonoterapia)
Termoterapia

Kineziotape (crosstape)




Egyéb..

J Motoros kontroll
1 Otthoni program
d Tandcsadas

O Stresszkezelés




Eredmény

QTMI fajdalom csokkenése  Qfiilzdgds csokkenése

Oevési fajdalom csokkenése UOnyaki fajdalmak

déjszakai és/vagy nappali megsziinése

fogszoritds csokkenése Ohelyes testtartds
tudatosuldsa

Qkomplikdcié mentes
fogdszati kezelés

dalvasmindség javuldsa
dfdjdalommentes dsitas

Oszdjnyitdsi korldtozottsdg

megsz(inése Opszichés dllapot javuldsa




Otthoni Lzenet

O Megfelelé szakember
1 Team munka

 Megfelel6 vizsgadlaton alapulé egyéni

fizioterdpids kezelés




Koszonom a figyelmet!
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