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A terhesség alatt kialakulo fejlodési zavarok okai:

« Génmutacio 20%
e Kromoszoma-mutacio 3-5%
« Exogén ok 5-10%

Exogén okok:

« Sugarzas 1-2%

* Fert6zés 2-3%

» Anyagcsere betegsegek 1-2%

» Gydbgyszer és kornyezeti kemikaliak 2-3%
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multifaktorialis ok 75%

Autoszomalis dominansan 0roklédé irishiany esetében a génhordozok 10%-a
nem betegszik meg. (csokkent penetrancia)



Az FDA terhesseéegi kategoriai a varandossag alatti
gyogyszeres kezelésre vonatkozoan

1 Adekvat és ol kontrolalt klinikai vizsgalatok soran magzati fejlédési
rendellenessegek kockazata nem emelkedett
2 Allatkisérletek soran nem igazoltak magzatkarosito hatast, de terhes ndok

korében nem végeztek adekvat és ol kontrollalt klinikai vizsgalatokat, vagy
allatkisérletek soran észleltek magzatkarosito hatast, de terhes nék korében veégzett
adekvat és jol kontrollalt klinikai vizsgalatok soran magzatkarositd hatas nem
mutatkozott.

3 Allatkisérletek soran észleltek magzatkarositd hatést, és terhes nék korében
nem végeztek adekvat és jol kontrollalt klinikai vizsgalatokat; vagy allatkisérletekbdl
nincs adat, és ternes n6k korében sem végeztek adekvat és jol kontrollalt klinikai
vizsgalatokat.

4 Adekvat, jol kontrollalt klinikai vizsgalatokat vagy klinikai megfigyelések soran
igazoltak a magzatkarosito hatas rizikojat; az elébnyok és kockazatok meérlegelése mellett
adhato.

5 Allatokon és terhes ndk korében végzett adekvat, jol kontrollalt klinikai
vizsgalatokat vagy klinikai megfigyelések soran igazoltak, hogy a szer egyértelmien
magzatfejlédeési rendellenességet okoz; kontraindikalt terhesség esetén és azoknak a
fogamzoképes néknek, akik nem alkalmaznak megfelel6 fogamzasgatlast.

6 Nem besorolt adatok hianyaban, terhességben nem ajanlott.



Az erosen teratogén gyogyszerek

Talidomid (Contergan)

« 2001. centralis engedélyezesi eljaras az EU-ban
« Myeloma multiplex kezelésére

Isotretinoin (Roaccutan, Aknenormin, Isotrex, Sotret)

« A-vitamin anyagcsere koztiterméke

« Transzretinsav szintetikus sztereoizomeérje

« Serkenti a ham elszarusodasat, csokkenti a faggyumirigyek aktivitasat

» Aknék kezelesére

» 25 %-o0s teratogén kockazattal kell szamolnunk

 Hosszu a felezési ideje (min. 4 hetes fogamzasi szunetet ajanlanak)

« Alkalmazasa nemi életet €l6, reproduktiv koru ndk esetében kizardlag oralis
fogamzasgatlas mellett ajanlhaté

Isotretinoin congenitalis abnormitas egyuttes:

» Fulkagylo rendellenessége: hianya vagy megkisebbedése (kétoldali)
» Agykamra tagulat: hydrocephalia
» Fallot tetralégia



Fallott tetralégia

Normal heart Tetralogy of Fallot

Overriding aorta

Pulmonic
stenosis

ventricular
septal defect

’

Right ventricular
hypertrophy



Az erosen teratogen gyogyszerek

Acitretin (Neotigason)

erésen teratogén gyogyszer
a bor sulyos keratinizacios zavarainak tuneti kezelésére

a retinoidokra jellemzd torzfejlédés f6leg a kodzponti idegrendszert, a szivet és a
verereket erinti

Neotigason-t csak és kizarolag gyogyszeresz expedialhat

az expedialéo gyogyszerésznek a gyogyszer elsO kiadasa soran reszletesen es
érthet6éen el kell magyaraznia a teratogenitas veszélyét, a hatasos és folyamatos
fogamzasgatlas szukségességét €s a Neotigason kezelés alatt vagy két éven
belul a kezelés abbahagyasa utan bekovetkezheto terhesseg kovetkezmenyeit

A gyogyszer expedialasa el6tt, mindig kérdezzink ra az alkalmazott oralis
fogamzasgatlora

kisdozisu progeszteron készitmények nem hasznalhatéak fogamzasgatiokent,
mert fogamzasgatlé hatasuk csokkenhet a Neotigason-nal fennallé interakcio
miatt

a fogamzasgatlas hatasossagat terhességi teszttel négyhetenként ellenorizni
kell

kezelés alatt, illetve a terapia abbahagyasa utan két évig nem fogyaszthat
alkoholt



Az erosen teratogen gyogyszerek

Methotrexate (Metoject, Trexan)

« aktiv rheumatoid arthritis és sulyos psoriasis vulgaris kezelesére
 craniofacialis-, cardiovascularis- és végtagmalformaciot okozhat
« abortuszt indukal

Methotrexate expedialasa el6tt az alabbi utmutatast tartsuk szem el6tt:

oA fertilis koru n6k methotrexat kezelésének kezdete eldtt a graviditast terhességi
teszttel ki kell zarni

ea methotrexat terapia ideje alatt és a kezelés abbahagyasa utan félévig hatékony
fogamzasgatlé médszert kell alkalmazni.

oA fogamzokepes koru ndket pontosan fel kell vilagositani a magzatot veszelyeztetd
potencialis kockazatokrol, ha a methotrexat kezelés soran esnének teherbe.

A methotrexat genotoxikus hatasu! A spermatogenezis karosodik!



A kozepesen teratogén gyogyszerek

Terapias dozisban, kritikus id6szakban alkalmazva a varandésok 10-19%-anal
kell CA-val szamolni!!

Syncumar - Warfarin

8. és 14. hét kozott van a kritikus idoszak:
Warfarin-szindromat okozhat
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 (Csontok lokalis elhalasa
» Orrgyok elhalasa
* microcephalia

14. hét utan:

KIR karosodas

Magzati novekedeés visszamaradasa

Vérzest okozhat a lepényben, magzatban, ujszulottben is
Magzati halalozas (spontan vetélés, halvaszuletés)

A tervezett fogamzas el6tt at kell allitani beteget kis molekulasulyt
heparinkezelésre!!!



A kozepesen teratogén gyogyszerek

Alprostadil (Alprestil)
Bicalutamide (Capro, Casodex)
Bosentan (Tracleer)

Buserelin (Suprefact)
Carbetocin (Pabal)

Danazol (Danoval)

Goserelin acetate (Zoladex)
Leflunomide (Arava)

Miglustat (Zavesca)

Mitomycin (Mitomycin-C)
Nandrolone decanoate (Retabolil)
Ribavirin (Copegus, Rebetol)
Oleum ricini

Tofisopam (Grandaxin)
Penicillamin (Metalkaptase)
Temazepam (Signopam)

HMG-CoA-reduktaz gatlok:

« Atorvastatin
* Fluvastatin

* Rosuvastatin
» Simvastatin



A gyengeén teratogéen gyogyszerek

Kritikus idoszakban alkalmazva 10%-nal kisebb CA-kockazattal kell szamolnunk!

Phenytoin (Diphedan)

» Hidantoin szarmazék, az epilepszia hatékony gyogyszere
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Phenytoin-hidantoin CA-egyuttest okozhat

« Kormok hianya

« Ajak és szajpadlas hasadek

« Sziv fejlédési zavart okoz

- Ertelmi fejlédés visszamaradasat is igazoltak
* Novekedésben vald elmaradas

A teratogén kockazat egyidejlileg adott folsavval csokkentheto!!
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Valproinsav (Convulex)

» Epilepszia gyogyszere

* 5% a CA kockazata

« Spina bifida cystica/aperta

« Sziv CA

» Hugycs6-hasadek

« Arcon minor anomaliak

« Ertelmi fogyatékossag eléfordulhat 10% kockazattal

Viszont a szukséges kezelés elmaradasa miatt a varandésban jelentkez6
epilepszias rohamok bizonyosan nagyobb kockazatot jelentenek a
magzatra az oxigén hiany miatt, mint az antiepilepticum!!!




Carbamazepin (Tegretol)

« Epilepszia hatékony gyogyszere

« Spina bifida cystica/aperta alakulhat ki

» Fej-korfogat kisebb lehet, de ez nem jar egyutt értelmi fejlédés
visszamaradasaval

Primidon (Sertan)

« Epilepszia gyogyszere

» Archasadék és sziv fejlédesi rendellenességet okoz

« Minor anomaliak (széles orrgyok, epicanthalis szemredd)
« Magzat mehen beluli novekedese is visszamaradt

A teratogén kockazat egyidejlileg adott folsavval csokkentheto!!




Litium (Liticarb)

» Depresszio gyogyszere
» Ebstein anomaliat okozhat kb. 1%-0s valészinlséggel

Corazon normal Anomalia de Ebstein
g

Comunicacion

Auricula interauricular

derecha

Valvula " La valvula tricuspide
tricuspide desplazada permite que la
sangre regrese a la auricula

derecha *A.DAM.



Tetracyclin

» Afejl6dd csoves csontokban és a fogakban lerakodik

+ A tejfogak sargas-szurkés elszinezodése a gyermekek 5%-aban
 Ezen fogak a fény hatasara fokozatosan megbarnulnak

« (Csak a 4. terhességi honaptdl érvényesul

Sumetrolim (Sulfamethoxazol + Trimethoprim)

g

Cotripharm

Folsav antagonistak
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Szajpadhasadék és egyéb CA

Emelt dozisu (min. 6 mg) folsav bevitel szukséges!
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A folsav antagonistak hatastalanna valnak!



Fluconazol (Diflucan)

» Antifungalis gyogyszer

* Nagy dozisu 400-800 mg parenteralis alkalmazas utan a varandossag |l.
és lll. hénapjaban Antley-Bixler szindrémat okoz

» Szajpadhasadek

~+» Rendellenes fulkagylo

« Csontos orrjaratok szikulete

« Koponyacsontok koros 0sszecsontosodasa

» Szokasos klinikai dozisban (50mg - 150mg) per os nem noveli a CA-k
kockazatat




Foetotoxikus gyogyszerek

* Nem okoz fejlédési rendelleneséget
» Magzati fejlédést és a csecsemOk egeszéget kedvezbtlenul befolyasolja

Erosen foetotoxikus gyogyszerek

angiotenzin-konvertalé enzimgatlok, angiotenzin Il antagonistak,
renin-inhibitorok

* A magzatban okozott alacsony vérnyomas a vese tubulusok karosodasat
okozhatja

« \Veseelégtelenséget okozva a magzatviz mennyisege csokken
(oligohydramnion), a magzatviz hianya alakul ki
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* A magzatviz hiany hatasara a magzat osszenyomaodik
« Szokatlan koponya és arc alakzatot vesz fel

. |ziiletek 6sszezsugorodnak

» T0doé fejlédeése is visszamarad

* A magzat mehen belul elhalhat
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Gyengén foetotoxikus gyogyszerek

A pajzsmirigy tulmikodés gyogyszerei (Metothyrin, Propycil)
Béta-receptor blokkoldk
Kortikoszteroidok

Hypoglycemiat okozo oralis antidiabetikumok

.

« Buformin (Adebit)

« Giliclazid (Diaprel)

* Glibenclamid (Gilemal)
» Acarbose (Glucobay)



Szulfonamidok (Sumetrolim)

« Avarandossag utolso heteiben torténé alkalmazasa okoz fetotoxicitast
» Sargasagot

* Haemolitikus anaemiat

* Agyi karosodast okozhat

» Kern-icterus (Bilirubin-encephalopathia)

» (Goresok, nyugtalansag, letargia, laz, mentalis karosodas jellemzi

Jaundice Kernicterus

Yellowing
-of eyes

Yellowing
of skin

Bilirubin moves
Excess bilirubin from bloodstream
in blood into brain tissue

FADAM.



A helyes vitamin, nyomelem és asvanyi anyag bevitel a
varandosoknal

A tervezett fogamzas el6tt mar két honappal szukséges magzatvédé-vitamint szedni!

Mit kell tartalmaznia a magzatvédo vitaminnak?

0,8-1 mg B,, (folsav)

2,6 pg By, (cianokobalamin) min. a 12. gesztacios hétig
2,6-25 mg By (piridoxin)
1,8 mg B, (riboflavin)
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Véd az MTHFR-gén mutaciojabdl eredé homocisztein kumulacio ellen
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Megelbzhetd az idegcs6-zarodasi rendellenességek kialakulasa
Elkerulhet6 a folsavhianyos anaemia és a B,,-vitamin hianyos anaemia kialakulasa

A B (piridoxin) vitamin kronikus tuladagolasa (50 mg) ujszulottben piridoxin-
dependencia szindrémat okozhat!



A helyes vitamin, nyomelem ées asvanyi anyag bevitel a
varandosoknal

« SzUkség szerint kalcium citrat szubsztitucio (labikra gorcs)
« — afogak romlasat nem befolyasolja -

max. 1500 mg
« Tuladagolaskor hypercalcaemia-val kell szamolni

e Sedativ hatasu

» AKkivalaszto szervrendszert fokozottan terheli
* Erds foetotoxikus hatassal rendelkezik

A varandés maximum 5500 NE A-vitamint, 9 mg bétakarotint és
2000 NE D;-vitamint fogyaszthat napontal
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A tuladagolasuk esetén multiplex CA alakul ki
(KIR, arckoponya, fllek, cardiovascularis rendszer karosodik)

A napi 2000 NE Ds-vitamin bevitele véd a habitualis vetéléstol, illetve
immunmodulator hatassal is rendelkezik.



A helyes vitamin, nyomelem ées asvanyi anyag bevitel a
varandosoknal

« C-vitamin szokasos napi dozisa 100 mg
« 0,1-0,3 mg Jod poétlas szukseges
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A terhesség alatt a jod igény jelentésen megné

Hianyaban: . A varanddsnal struma alakulhat ki
« A spontan vetélés kockazata n6
» Fokozoddik a halvaszulés és a kreténizmus kockazata

Magas jod tartalmu élelmiszerek:

» Jodozott s6 (a leghatékonyabb felszivodasi index()

» Tengeri halak, ,tenger gyumaolcsei”, halolaj (a legnagyobb mennyiségben
tartalmaz jodot)

« Citrom, spendt, tojas, soska, salata, korte, hagyma, uborka
A jod pétlasara alkalmas készitmények:

e Jodid tabletta
 Jod Aqua



,Magzatvédo vitaminok”

Csak és kizardlag olyan készitményt ajanljunk varandésnak, mely minoéségét
gyogyszerészként elfogadhatéonak tartunk. Bizonytalan eredeti taplalék-

kiegészitot semmilyen korulmények kozott se javasoljunk.

A kombinalt magzatvédé vitaminok kozul az alabbiakat célszerii ajanlani (lasd
tablazat):

e Elevit Complex 1., 2., 3.,
e FemibionO., 1., 2.

e Gravida filmtabletta

e Ladeevit lagykapszula

e Trimeszter vitamin jodmentes



vitamin Elevit Elevit Elevit Femibion 0 | Femibion 1 | Femibion 2 Gravida Ladeevit Trimester vitamin
Complex 1 Complex 2 Complex 3 filmtabletta lagykapszula jédmentes
osszetétel osszetétel osszetétel
alkalmazasanak ideje | babatervezést | a terhesség 13. | kifejezetten a | babatervezés |terhesség 13. | terhesség 13. terhesség és babatervezéstol a
6l a terhesség | hetétdl a baba szoptato alatt hetéig hetétdl és szoptatas alatt szoptatasig
12. hetének sziiletéséig édesanyak szoptatas
végéig szamara alatt
A-vitamin 770 pg 770,57 ng 1081 pg - - - 688 ug v 800 pg
(2000 NE)
B,-vitamin 1,4 mg 1,4mg 1,4 mg tartalmaz tartalmaz tartalmaz 1,5mg 1,4 mg 1mg
B,-vitamin 1,4 mg 1,4 mg 1,6 mg tartalmaz tartalmaz tartalmaz 1,8 mg 1,6 mg 1,2 mg
Niacin 18 mg 18 mg 17 mg - tartalmaz tartalmaz 20 mg 18 mg 13 mg
Pantoténsav 6 mg 6 mg 7mg - tartalmaz tartalmaz 10 mg 6 mg
Bg-vitamin 1,9 mg 1,9 mg 2mg tartalmaz tartalmaz tartalmaz 2,6 mg 2mg 1,6 mg
B,-vitamin 2,6 ug 2,6 ug 2,8 ug tartalmaz tartalmaz tartalmaz 2,6 ug 2,6 ug 3pug
C-vitamin 85 mg 85 mg 60 mg - tartalmaz tartalmaz 125 mg 80 mg 100 mg
D,-vitamin 5ug 5ug 15 ng tartalmaz tartalmaz tartalmaz 10 ng - 5ug
(400 NE)
E-vitamin 10 mg 10 mg 6,7 mg tartalmaz tartalmaz tartalmaz 12 mg 10 mg 13 mg
(20 NE)
Biotin 30 ug 30 ug 35 ug - tartalmaz tartalmaz 0,15 mg 50 pg
Folsav 400 pg 200 pg 500 pg tartalmaz tartalmaz tartalmaz 0,8 mg 400 pg 40 pg
Kalcium-L-metilfolat 451 pg 200 pg - tartalmaz tartalmaz tartalmaz - - 800 pg
(Metafolin*)
Kalcium 125 mg - 120 mg - - - 250 mg 150 mg
Magnézium 100 mg 57 mg - - - - 125 mg 75 mg 100 mg
Vas 14 mg 14mg 9mg c = 3 30 mg 27 mg 30 mg
Réz 1 mg 1 mg - - - - 1,8 mg 1 mg 1,4 mg
Jod 150 pg 150 pg 225 pg tartalmaz tartalmaz tartalmaz 0,15 mg 200 pg 220 pg
Cink 11 mg 10 mg 10 mg - - - 15 mg 10 mg 10 mg
Mangan 2mg - - - - - 2mg 1mg
Szelén 60 ug 60 ug 55 ug - - - 0,025 mg 60 g
Dokozahexaénsav - 200 mg 200 mg - - tartalmaz - 160 mg
(DHA)
Eikozapenténsav - 80 mg - - - - - 32 mg -
(EPA)
Lutein - - 250 pg - : - - - -
Béta-karotin - - - - - - 1200 pg (2000 - -
NE)
K1-vitamin - - - - - - 0,055 mg - -
Enc7for N i > K4 4 - O0A 2 mn A 105 ma




A helyes vitamin, nyomelem ées asvanyi anyag bevitel a
varandosoknal

Vérszegénység varandosnal:

A haemoglobin szint a terhesség elsd felében és a 32. hét utan 120 g/l alatti, valamint
a 20.-32. hétben 110 g/l alatt van.

A terhesség alatt: 1000-1200 mg vasra van szukség
Anyai vasraktar: kb. 300 mg vasat tartalmaz

Vashianyos anaemia szovodmeényei:

* Anyai szovodmények: csokkent védekezbkepesseg, fokozott infekcids
hajlam, rosszabb sebgyogyulasi hajlam, hormon haztartas felborulasa

« Magzati szovédmények: gyakoribb koraszulés, sulyosabb esetekben
intrauterin retardatio, emelkedhet a perinatalis mortalitas
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30-60 mg/nap vaspotlas indokolt a varandosnal, ha a vasraktara normalis
120-240 mg/nap (terapias adag) vaspotlas azoknak, akiknek vasraktara csokkent.

A vaspoétlas mellé ajanlott napi 50 mg C-vitamin bevitele!



A vegetarianus anya szukségszeru vitamin potlasa

Vegan: szigoru vegetarianus, kizarolag novenyi eredetl taplalékok fogyasztasat
ismeri el.

Makrobiotikus: az étrend gerincét teljes értékii gabonafélek alkotjak, amelyek
kiegészulnek zoOldségfélékkel, huvelyesekkel.

Lakto-vegetarianus: novényi eredetl élelmi-nyersanyagok mellett megengedi a
tej és a tejtermékek fogyasztasat.

Lakto - ovo vegetarianus: az étrend az el6z6eken kivul tojas fogyasztasaval is
kiegeszul.

Szemivegetarianus: a fogyaszthato allati eredetl élelmi nyersanyagok kore bévul

baromfihussal és hallal.

Vegan taplalkozas esetében izoleucin hiany kialakulhat. Szigoru novényi
étrendben nincs olyan taplalék, amely hasznosulé, megbizhat6é formaban
tartalmazna B,,-vitamint.



Fajdalom és laz csillapitas a terhesség alatt

A laz, a gyulladas teratogén hatasu, ezért feltétlenul kezelni kell!

Pyrazolon-vegyuletek (metamizol)

* A hematopoesis zavarat okozza

* Prosztaglandin szintézist gatolja

« Varandosoknal valé alkalmazasa meérlegelendo
« Emberben teratogén hatasa nem ismert

Phenylbutazon és szarmazeékai

« Teratogén hatasa emberben nem ismert

 Hosszu felezési idejuk miatt a magzatban is kumulalédnak
- Karositjak a vérképzést (leukopenia)

* Prosztaglandin szintézist gatolja

« Terhességben abszolut kontraindikalt



Prosztaglandinok hatasa

Erés méhosszehuzé hatasuk van

A szulést megel6z6 orakban a PGE-szarmazekok szintézise nagymeértékben
megno6

PG-nak alapvetd szerepuk van a ductus arteriosus nyitott allapotanak
fenntartasaban

PG-szintézis-gatlasa a magzati ductus arteriosus id6 elotti zarodasahoz
vezet illetve pulmonalis hypertoniat okoz

Szulés elbtt adva fokozodhat a vérzes szulés alatt

A csokkent mehtevekenyseg miatt szulési komplikaciok alakulhatnak ki

3

Perinatalis mortalitas veszélyét fokozza



Patent Ductus Arteriosus

Patent Ductus Arteriosus



Fajdalom és laz csillapitas a terhesség alatt

Szalicilsav és szarmazékai

« Teratogének

« Csontvazfejlédési rendellenességeket okoznak (spina bifida)

« Gatoljak a prosztaglandin szintézist, ezért a lll. trimesterben
kontraindikalt

« Az |. és a ll. trimesterben keruljuk a tartos kezelést és a nagy adagokat

» Veérzékenyseget n6vel6 hatasu (az ujszulott agyverzeseét is okozhatja)

Indometacin, ibuprofen, diclofenac

Nincs teratogen hatasuk

Gatoljak a prosztaglandin szintézist, ezért a lll. trimesterben kontraindikalt
Ezen hatbanyagok alkalmazasat legkesdbb 6 héttel a szulés elbtt meg kell
szuntetni



Fajdalom és laz csillapitas a terhesség alatt

Paracetamol

« Sem allatkisérletekben, sem emberben nem bizonyult teratogénnek

* Nincs embriotoxikus hatasa

 Nem gatolja a prosztaglandin szintézist

« Alkalmas fajdalomcsillapitasra a Il. és a lll. trimesterben

« Terapias dozisa: 500 mg

« Adagolast alacsony szinten kell tartani, illetve egyszeri dézisra kell korlatozni.
H
N

T

O

CHs

HO



A renyhe bélmukodés tuneti kezelése a varandossag alatt

* magas progeszteronszint miatt csokken a gastrointestinalis rendszer motilitasa és

lassul a taplalék felszivodasa is
* renyhe bélmukodés, lassu tranzitidé miatt a béltartalombdl a vizfelszivodas

fokozodik ‘

Székrekedés alakul ki
Terapia:

« Helyesen megvalasztott étrend (rostban gazdag étrend, a szalas
zOldségek, a teljes kidrlest gabonabdl készult pékaru)

» B6 folyadék fogyasztas fontossaga

« Székletlagyitd készitmények (purgativumok) alkalmazasa
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1. ozmotikusan hato lactulose (Duphalac, Laevolac)
(kezdeti adag: 15-30 ml, fenntarté adag: 10-15 ml)
Glicerines 3 g veégbélkup
3. Bisacodyl (Dulcolax, Laxbene, Stadalax)
Natrium picosulfate (Guttalax)
4. Phenolphtalein (kiv.: 15. gesztacios héttél a 24. gesztacios hetig)

o



Phenolphthalein

Hirschsprung szindromat okoz

Leginkabb filgyermekeket érint

Vastagbél kulonosen a sigmabél extrém mértékl kitagulasa
Vastagbél vagy a végbél falaban levé idegveégz6dések hianyoznak
Nem érzékelik a felgyulemlett széklet nyomasat a bélfalon

Nincs gerincvelbi székelési reflex, nincs perisztaltika, a széklet pang

Enlarged colon of

Normal colon : ), Rl
Hirschsprung's Disease




Az akut hasmenés terapiaja a varandésoknal

e Midta van hasmenése?

e Naponta hanyszor megy a hasa?

e Milyen konzisztenciaju a szeklete?

o Latott esetleg vert vagy vercsikot benne?
e Lazavan-e?

e Milyen gyogyszereket szed?

Az elsbdleges a rehidralas (ORS): hipoozmolaris glukoézoldatok hasznalataval

Natrium 60 mmol/I
Kalium 20 mmol/I
Klorid 60 mmol/I
Citrat 10 mmol/Il
Glukéz 75-111 mmol/l

Ozmolalitas 225-260 mosmol/l



Az akut hasmeneés terapiaja a varandosoknal

AN

(Imodium, Loperamid)

* nincs szukség antibiotikum kezelésre

« Kkerdljuk a bizmut vegyuletek alkalmazasat

» kerulni kell a magas cukor koncentracioju italok, a fliszeres és zsiros, nehezen
emészthetd ételek fogyasztasat

» orvosi aktiv szén terapias dozisa 3-5 g/nap

Az akut bakterialis fertdzés altal kivaltott hasmenés ideje alatt nem szabad a
mindaddig szlneteltetni kell, mig a hasmenés tunetei jelentkeznek. Ezen megallapitas

vonatkozik a vastartalmu magzatvédo vitaminokra is.



A G.E.R.D. tuneti kezelése a varandosoknal

Magas progeszteronszint miatt csokken a nyel6cso also zaroizmanak tonusa
(oesophagealis sphincter)

A fokozott gasztrin elvalasztas a gyomornedv sosavtartalmanak emelkedését
eredmenyezi

A megnovekedett terhes uterus is nyomast fejt ki a gyomorra

Eletmodbeli tanacsok:

A nagy étkezések kerulése, korai vacsora, etkezés utan az azonnali lefekvés
kerulése, lefekvéskor a fej megemelése

Naponta ot etkezés tanacsos (reggeli, ebéd, uzsonna, vacsora, utévacsora)

Kave, erls tea, illd anyagok kertlése, csokoladé meérsekelt fogyasztasa, zsir dus
étkezes kerulése, irritald anyagok (erds fliszerek, szénsavas italok) kerulése

Szoros ruhazat, ov kerulese, hajolgatas kerulése

A reggelit a varandosnak soha nem szabad kihagynia



A G.E.R.D. tuneti kezelése a varandosoknal

Gyogyszeres terapia alkalmazasa:

Vénynélkul expedialhato:

» Antacidumok (Rennie, Optacid)

» Gaviscon (panaszok els6sorban postprandialisan jelentkeznek, savas zseb
kezelésére)

Orvosi vényre expedialhato:

» Sucralfate (Ulcogant)
« Omeprazole (Losec, Omegen, Omeprazol Hexal) FDA ,A” kategoria



Hugyuti infekciok a varandossag alatt

« A hugyauti infekciok és a bakterialis vaginosis a varandésnal koraszulést
indukalhatnak.

« Afert6zések vezetd szerepet toltenek be a korai burokrepedés létrejottében

« Cél: megelbzés

« a medveszOiIl6 terhesseg €s szoptatas alatt kontraindikalt

A gyogyszeres terapia soran a rovid kezelésre a fosfomycin (Monural 3 g
granulatum) vagy 1x400 mg ceftibuten (Cedax 400 mg) lehet a legalkalmasabb

A hagyomanyos terapiara az amoxicillin (Amoxicillin-Teva, Ospamox, Duomox), a
cefalexin (Pyassan) vagy a nitrofurantoin (Nitrofurantoin-Q Pharma ) is alkalmas.



Hugyuti infekciok a varandossag alatt

Kezelésként masodik-harmadik generacios cephalosporinok javasoltak.
Név szerint a kovetkezok:

eCefaclor (Ceclor)

eCefixim (Suprax)

eCefprozil (Cefzil)

eCeftibuten (Cedax)

eCefuroxim (Xorimax, Zinacef, Zinnat)

Adhato meg tovabba aminopenicillinek + béta laktamaz gatlok (Aktil, Curam,
Augmentin).

Az antibiotikumok doézisa mindig a tunetek sulyossagatol és a varandoés
testtomegeétol fugg.



Antimikrobas szerek alkalmazhatésaganak altalanos
megfontolasai a terhesség alatt

« A terhesség alatti infekciok feltétlenul kezelendbek, mivel a fertézés (bakterialis,
virusos) koraszulést és fejlodési rendellenességet okozhat
« A penicillinek biztonsagosan alkalmazhatéak a terapias doézisban és elsé
valasztandoé szernek tekinthetéek
« amoxicillin (Amoxicillin TEVA, Duomox, Ospamox)
« amoxicillin és enziminhibitor (Aktil, Augmentin, Curam)
« ampicillin (Semicillin 250 mg, 500 mg)
* phenoxymethylpenicillin (Ospen)
« sultamicillin (Unasyn)

« A cefalosporinok is alkalmazhat6éak a varandéssag alatt:

Els6 generacios cefalosporinok:

o cefalexin (Pyassan)

Masodik generacios cefalosporinok:

e cefaclor (Ceclor)

e cefuroxime (Xorimax, Zinnat, Zinacef)
o cefprozil (Cefzil)

Harmadik generacios cefalosporinok:
e cefixime (Suprax)

e ceftibuten (Cedax)

e ceftriaxone (Rocephin)



Antimikrobas szerek alkalmazhatésaganak altalanos
megfontolasai a terhesség alatt

A makrolidok kulondsen azoknak javasolt, akik penicillin talérzékenység miatt
penicillinnel nem kezelhetéek. A makrolidok atjutnak a placentan, de nem karositjak az
embriot/magzatot.

e azithromycin (Azi Sandoz, Azibiot, Sumamed, Zitrocin, Zmax)

e clarithromycin (Fromilid, Klabax, Klacid)

A terhessegben tortené biztonsagos alkalmazasa nem megalapozott!
e spiramycin (Rovamycine)

Tilos alkalmazni:

« Tetraciklinek (doxycyclin, oxytetracyclin)

 Aminoglikozidok (tobramycin, gentamicin, amikacin)

« Szulfonamid terapia a posztnatalis hiperbilirubinaemia koéros fokozodasat
eredmenyezheti

 Fluorokinolonok (ofloxacin, ciprofloxacin, norfloxacin, levofloxacin, moxifloxacin,
prulifloxacin) irreverzibilis fetalis arthropatiat okozhatnak.



Veédooltasok a terhesség alatt

A varandosoknak csak a legindokoltabb esetben adhato védooltas

El6 virus tartalmu vakcinak néhany kivételes esettdl eltekintve nem adhaté
Viszont egyetlen oltasrol sem igazolodott, hogy magzati artalmat okozott volna
Tetanuszgyanus sérulés esetén nincs ellenjavallata az oltasnak

Az inaktivalt vakcina, a Havrix 1440 terhesség alatt biztonsagosan adhato

Engerix-B terhesség ideje alatt csak az elény-kockazat gondos mérlegelése mellett,
nagy fertbzési veszély esetén alkalmazhaté

Az eld attenualt virusvakcina (Varilrix) a terhesseg teljes idotartama alatt ellenjavallt

Influenza prevencié a varandoésoknal
Biologiai terapia a varandéssag alatt

Nemzetkozi Oltokozpont
Cim: 1134 Budapest, Vaci ut 70.
E-mail cim: info@oltokozpont.hu
Telefon: 06-1-787-8770

Mobil: 06-20-208-7878

Nyitva tartas:

Hétfé-péntek: 10:00 - 20:00
Szombat: 10:00 - 16:00



mailto:info@oltokozpont.hu

Evidenciak a varandosok részére torténo gyogyszer

expedialashoz
*VVénynélkul kiadhaté gydgyszerkészitményt csak indokolt esetben ajanljunk.
eEgyetlen gyogyszerr6l sem lehet biztonsaggal allitani, hogy — bizonyos korulmeények
kozott — nem okozhat magzati karosodast. Ugyanis valamennyi exogén (gyogyszer,
kemikalia, vegyszer stb.) teratogenitasa multifaktorialitast mutat.
eBizonyitottan teratogén hatasu gyogyszereket termékeny korban fogamzasgatlas nélkul
tilos expedialni.
oA gyogyszer-metabolizmus a varandossag alatt lassubb, ezt feltétlenul figyelembe kell
venni az adagolas meghatarozasakor.
oA gyogyszeresznek minden varandds kismama figyelmét fel kell hivnia arra, hogy
egészsegugyi szakember javallata nélkul gyogyszert nem szedhet. Tehat az
ongyogyszerelést a terhesseg alatt szigoruan kerulni kell.

oA fentiek figyelembe vételével szikség szerint iranyitsuk a beteget a kezelb6orvosahoz.
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